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Designagdo da agao:
(ufcd3564) Primeiros socorros

Duracgdo: 25h
Presencial | Pés-laboral das 19h00 as 22h00

FORMAGAO PROFISSIONAL
2024/2027

e I|dentificar os diferentes tipos de acidentes.
Objetivos: e Reconhecer o servigo nacional de protecdo civil.
e Reconhecer a importancia da prevencao de acidentes e de doencas profissionais.

Conteudos:

- Tipos de acidente:

Comportamento perante o sinistrado

Prevencdo do agravamento do acidente

Alerta dos servigos de socorro publico

Exame do sinistrado

Socorros de urgéncia

Primeiros socorros e conselhos de prevengado nos
diferentes casos de dificuldade respiratdria
Dificuldades respiratdrias — descricdo

Socorros de urgéncia

Reanimacado cardio-respiratdria

Feridas, fraturas, acidentes respiratérios, acidentes
digestivos, acidentes pelos agentes fisicos,
envelhecimento

Acidentes inerentes a profissdao

Queimadura

Por corrente eléctrica

Hemorragia externa por ferimento (corte)
Comportamento a seguir

Esterilizagdo dos instrumentos

Prevencdo dos acidentes de trabalho, supressao de
risco, protegdo coletiva, protecdo individual,
sinalizacao

- Servico Nacional de Protecgdo Civil:
Socorrismo e realidade

- A profissdo confrontada com a doenca:
Prevencdo de acidentes e doengas profissionais
Higiene do profissional

Higiene do meio ambiente

- Revisdo de atuacdo em diferentes casos:
Revisdo dos efeitos tardios em certos acidentes

Destinatarios: Adultos empregados e desempregados/as com habilitacdes escolares iguais ou

superiores ao 4.2 ano.

Beneficios: Subsidio de refei¢do: 6€/dia, em sessdes de duracdo >3 horas. Documentacgdo e

Formaliza¢ao da inscrigao: Ficha de inscrigdo
preenchida | Copia do Cartdo de Cidaddo com
a inscricdo “Cdpia consentida e assinada” |
Copia do Certificado de Habilitagdes| IBAN
com identificagdo do titular para efeitos de
recebimento de subsidio de alimentagdo
(quando aplicavel) | Documento
comprovativo da situagdo profissional: se
desempregado, comprovativo atualizado da
inscricdo no Centro de Emprego; se
empregado declaragdo da entidade patronal;
se ENI ou Tl declaragdo de atividade do site AT.

Rua Dr. Teodoro Mesquita, 37 | 6230-355 Fundao
Contactos: 275 752 167 | 275 773 380 | 963 462 429
acicf@acicf.pt

FORMACAO FINANGIADA

PRIMEIROS
SOCORROS

Inicio: 3 de novembro 2026

Horario: Pés - Laboral
19h as 22h

3 x por semana

Formacao Presencial na ACICF
Inscreva-se jal
963462429 | acicf@acicf.pt
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