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CONCELHO DO FUNDAO

Designagao da agao:

7229 - Gestao do stress do profissional
Duracgdo: 25h

Presencial | em Alpedrinha

P&s-laboral das 18h00 as 21h00

e |dentificar o conceito de stress, causas, consequéncias negativas do mesmo.
e Identificar as técnicas preventivas, de controlo e gestao de stress profissional.

Objetivos: e Caracterizar o conceito de emogdo.
Conteudos:
O Stress: e Como lidar com situagdes de agonia e
e Conceito de stress sofrimento
e Fatores de risco: emocionais, sociais, e Técnicas de auto-protecao
organizacionais As emocgdes:
e Sinais e sintomas e Conceito de emocao
e Consequéncias negativas do stress e Caracteristicas fisioldgicas, cognitivas e
e Medidas preventivas comportamentais das emogdes
e Técnicas de controlo e gestdo de stress e Estratégias de gestdao das emocgoes
profissional

Destinatarios: Adultos empregados e desempregados/as com habilitagdes escolares iguais ou
superiores ao 4.2 ano.

Beneficios: Subsidio de refeicdo: 6€/dia, em sessdes de duracdo =3 horas (quando frequentada
em horario pés-laboral); Documentagdo e material de apoio e Certificado de formacao.

Formaliza¢do da inscri¢do: Ficha de inscricdo preenchida | Cépia do Cartdo de Cidaddo com a inscrigdo
“Copia consentida e assinada” | Cépia do Certificado de Habilitagdes| IBAN com identificagdo do titular para
efeitos de recebimento de subsidio de alimentacdo (quando aplicavel) | Documento comprovativo da
situacdo profissional: se desempregado, comprovativo atualizado da inscricdo no Centro de Emprego; se
empregado declara¢do da entidade patronal; se ENI ou Tl declaragao de atividade do site AT.
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